
Nachname Vorname Team Jahrgang AK Platz Wettbewerb Zeit

Alt Joachim Freaky Friday Runners Bamberg 1. Lauf "10 km easy" 00:41:24

Alt Joachim Freaky Friday Runners Bamberg 2. Lauf "10 km medium" 00:46:57

Alt Joachim Freaky Friday Runners Bamberg 3. Lauf "10 km hard" 00:46:38
1973 M45 1 02:14:59

Bastian Dieter DJK SC Vorra 1. Lauf "10 km easy" 00:47:32

Bastian Dieter DJK SC Vorra 2. Lauf "10 km medium" 00:50:20

Bastian Dieter DJK SC Vorra 3. Lauf "10 km hard" 00:50:45
1965 M55 1 02:28:37

Bastian Gabi DJK SC Vorra 1. Lauf "10 km easy" 00:50:43

Bastian Gabi DJK SC Vorra 2. Lauf "10 km medium" 00:53:01

Bastian Gabi DJK SC Vorra 3. Lauf "10 km hard" 00:55:33
1968 W50 1 02:39:17

Bodenstab Jens CVJM Bamberg e.V. 1. Lauf "10 km easy" 00:45:59

Bodenstab Jens CVJM Bamberg e.V. 2. Lauf "10 km medium" 00:49:11

Bodenstab Jens CVJM Bamberg e.V. 3. Lauf "10 km hard" 00:50:25
1992 M 1 02:25:35

Deschauer Bernd DJK Teutonia Gaustadt 1. Lauf "10 km easy" 00:48:17

Deschauer Bernd DJK Teutonia Gaustadt 2. Lauf "10 km medium" 00:55:02

Deschauer Bernd DJK Teutonia Gaustadt 3. Lauf "10 km hard" 00:58:56
1974 M45 2 02:42:15

Dotterweich Peter SG Sparkasse Bamberg 1. Lauf "10 km easy" 00:51:21

Dotterweich Peter SG Sparkasse Bamberg 2. Lauf "10 km medium" 00:57:21

Dotterweich Peter SG Sparkasse Bamberg 3. Lauf "10 km hard" 00:58:45
1969 M50 1 02:47:27

Gmehling Stefan 1. Lauf "10 km easy" 00:53:54

Gmehling Stefan 2. Lauf "10 km medium" 00:54:19
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Gmehling Stefan 3. Lauf "10 km hard" 01:03:34
1994 M 2 02:51:47

Grasser Herbert DJK Teutonia Gaustadt 1. Lauf "10 km easy" 00:49:20

Grasser Herbert DJK Teutonia Gaustadt 2. Lauf "10 km medium" 00:57:41

Grasser Herbert DJK Teutonia Gaustadt 3. Lauf "10 km hard" 00:59:18
1963 M55 3 02:46:19

Ludwig Thomas SVB 1. Lauf "10 km easy" 00:52:39

Ludwig Thomas SVB 2. Lauf "10 km medium" 00:58:00

Ludwig Thomas SVB 3. Lauf "10 km hard" 01:05:00
1972 M45 4 02:55:39

Nawrot Nils BMI Unlimited 1. Lauf "10 km easy" 00:45:43

Nawrot Nils BMI Unlimited 2. Lauf "10 km medium" 00:48:51

Nawrot Nils BMI Unlimited 3. Lauf "10 km hard" 00:52:44
1978 M40 1 02:27:18

Petermann Marcus DJK Teutonia Gaustadt 1. Lauf "10 km easy" 01:01:27

Petermann Marcus DJK Teutonia Gaustadt 2. Lauf "10 km medium" 01:06:50

Petermann Marcus DJK Teutonia Gaustadt 3. Lauf "10 km hard" 01:12:32
1970 M50 2 03:20:49

Plagemann Peter Freaky Friday Runners Bamberg 1. Lauf "10 km easy" 01:00:36

Plagemann Peter Freaky Friday Runners Bamberg 2. Lauf "10 km medium" 01:09:03

Plagemann Peter Freaky Friday Runners Bamberg 3. Lauf "10 km hard" 01:27:43
1961 M60 3 03:37:22

Popp Claus Freaky Friday Runners Bamberg 1. Lauf "10 km easy" 00:45:06

Popp Claus Freaky Friday Runners Bamberg 2. Lauf "10 km medium" 00:48:08

Popp Claus Freaky Friday Runners Bamberg 3. Lauf "10 km hard" 00:52:17
1958 M60 1 02:25:31

Richter Thomas Bayernwerk Sportgemeinschaft Franken e. V. 1. Lauf "10 km easy" 00:53:15

Richter Thomas Bayernwerk Sportgemeinschaft Franken e. V. 2. Lauf "10 km medium" 00:59:28

Richter Thomas Bayernwerk Sportgemeinschaft Franken e. V. 3. Lauf "10 km hard" 01:01:02
1974 M45 3 02:53:45

Rieder Klaus DJK Teutonia Gaustadt 1. Lauf "10 km easy" 00:49:06

Rieder Klaus DJK Teutonia Gaustadt 2. Lauf "10 km medium" 00:56:46



Rieder Klaus DJK Teutonia Gaustadt 3. Lauf "10 km hard" 01:01:44
1956 M65 1 02:47:36

Rümmer Michaela DJK Teutonia Gaustadt 1. Lauf "10 km easy" 00:52:51

Rümmer Michaela DJK Teutonia Gaustadt 2. Lauf "10 km medium" 00:58:03

Rümmer Michaela DJK Teutonia Gaustadt 3. Lauf "10 km hard" 01:03:14
1965 W55 1 02:54:08

Schlichtig Karl DJK Teutonia Gaustadt 1. Lauf "10 km easy" 00:46:18

Schlichtig Karl DJK Teutonia Gaustadt 2. Lauf "10 km medium" 00:50:23

Schlichtig Karl DJK Teutonia Gaustadt 3. Lauf "10 km hard" 00:53:04
1960 M60 2 02:29:45

Schneider Matthias 1. Lauf "10 km easy" 00:54:54

Schneider Matthias 2. Lauf "10 km medium" 01:08:10

Schneider Matthias 3. Lauf "10 km hard" 01:09:04
1989 M30 1 03:12:08

Stretz Friedwald Freaky Friday Runners Bamberg 1. Lauf "10 km easy" 00:50:34

Stretz Friedwald Freaky Friday Runners Bamberg 2. Lauf "10 km medium" 00:52:15

Stretz Friedwald Freaky Friday Runners Bamberg 3. Lauf "10 km hard" 00:59:16
1963 M55 2 02:42:05


